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Исследования наземных экосистем 

К ФЛОРЕ КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА  
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Голубева М.А.3 
Плёсский музей-заповедник, Ивановская область 

E-mail: plesland@mail.ru 

По материалам гербарной коллекции Плесского музея-заповедника (PLES) и 
полевым описаниям автора ниже приводятся сведения о находках в Красносель-
ском районе Костромской области некоторых охраняемых, редких и исчезающих 
видов флоры региона, которые представляют интерес для ведения региональной 
Красной книги. Образцы, хранящиеся в PLES, отмечены знаком «!» (после назва-
ния населенного пункта), названия видов, включенных в Красную книгу Костром-
ской области (2009), выделены жирным шрифтом. Всегда указан год сбора или по-
левого описания, по опубликованным находкам сделаны ссылки на литературные 
источники. Приводятся сборы М. Голубевой, а также совместные сборы с М. Ши-
ловым, Т. Захаровой, Л. Спасовой, А. Сорокиным, Д. Ивановым, Т. Варлыгиной, 
Л. Градовой и другими. 

Cystopteris fragilis – д. Сухара (!), у д. Серково (!) крутые склоны левого бе-
рега Волги, 1992; д. Антоновское, широколиственный лес по склону к Волге, из-
редка, 1992; у с. Красные Пожни, сырой сероольховник, 1991. 

Dryopteris expansa – в 2 км севернее с. Светочева Гора (!) сырой березняк с 
дубом, 1998; в 1,2-1,3 км юго-восточнее д. Отрада, ельник кислично-зеленчуковый, 
разреженный осиново-березово-еловый лес с подлеском из лещины, несколько эк-
земпляров, 2015. 

Phegopteris connectilis – с. Светочева Гора (!) широколиственный лес на бе-
регу р. Волги, 1998. 

Botrychium multifidum – у д. Отрада (!), пос. Карьер (Голубева, 1996). 
Ophioglossum vulgatum – у с. Миньково (!) влажноватый луг на правом бере-

гу р. Стежера, изредка, 1993. 
Lycopodium complanatum – у с. Красное (!) сосняк на высоком берегу Волги, 

1991, 1993. 
Potamogeton trichoides – между пос. Карьер и д. Серково (!) в затопленной 

барже на р. Волге, 1992. 
Zannichellia palustris – у пос. Карьер (!) одиночное выброшенное на берег 

растение, 1992. 
 
© М.А. Голубева, 2017 
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Triglochin palustre – с. Сунгурово (!) болотистый луг на берегу Волги, 1992; 
между д. Серково и пос. Карьер! обочина дороги вдоль берега Волги, 1988. 

Agrostis vinealis – у с. Красное (!) суходольный луг на супесчаной почве в 
пойме Волги, 1991. 

Brachypodium pinnatum – в 3,5 км юго-западнее с. Красное (!) дубрава на бе-
регу Волги, часто, 1991. 

Glyceria nemoralis – в 0,8 км выше по течению р. Волги д. Русиново (!) у ру-
чья на левом берегу Волги, 1993; д. Серково, черноольшанник вдоль ручья по бере-
гу р. Волги, 1992; у д. Сухара, по ручьям, топким ложбинам по Волге, 1998. 

Glyceria notata – с. Красное (!) опушка сероольховника, 1993; у пос. Карьер 
(!) ключевой ручей по берегу Волги, 1992. 

Phleum phleoides – у с. Красное (!) с. Здемирово (!) (Голубева, 1996); в 3 км и 
в 2 км юго-восточнее д. Кузьмино (!) в сосняке – редко, в молодой сосновой посад-
ке, 1993. В окрестностях с. Красное вид собран также в 2005 г., в сосняке-
зеленомошнике на песчаных гривах р. Волги, популяция находится в устойчивом 
состоянии.  

Poa remota – д. Серково, д. Отрада, между д. Отрада и с. Светочева Гора (Го-
лубева, 1996); у д. Русиново (в 0,2 км выше по Волге), черноольховая топь по ру-
чью по склону Волги, 1993.  

Carex flava  – у с. Красное (!) 1993, с. Сунгурово (!) 1992, сырые луга по берегу 
Волги. 

Carex muricata – д. Серково (!) крутой травянистый склон левого берега Вол-
ги, 1993, под д. Антоновское, опушка сероольховника и широколиственный лес 
(вязы гладкий, голый, ольха серая и др.) на крутом склоне левого берега Волги, 
1991, пос. Карьер, на склоне вдоль лестницы к магазину, часто. 1991. 

Carex pilosa – в 1,3 км юго-восточнее д. Отрада, разреженный осиново-
березово-еловый лес с подлеском из лещины, небольшая заросль, 2015. 

Carex riparia – у с. Сунгурово (!) д. Новобелый Камень, д. Отрада (!) д. Ан-
тоновское, сырые луга по берегам Волги, 1992, 1998; у с. Красное (!), сырая поляна 
среди сосняка, 1993.  

Carex sylvatica – под с. Светочева Гора (!), березняк с участием ольхи серой, 
осины и подлеском из орешника, часто; окраина осинового леса по склону левого 
берега Волги, 1992, 1998; между с. Светочева Гора и д. Отрада, участки лиственно-
го леса разного состава (дуб, клен, рябина, ольха серая; клен, черемуха, ольха се-
рая, береза; осиновый лес с участием березы и дуба), 1992, 1998;  у д. Отрада, сме-
шанный лес (береза, ольха серая, ель) по берегу р. Аргишна, часто, 1992.  

Carex vaginata – у с. Красное (!) край сосняка, 1991. 
Eleocharis mamillata – в 3 км юго-западнее с. Красное (!) сырой луг среди 

сосняка, 1993.  
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Allium angulosum – в 3 км юго-западнее с. Красное (!) сырая поляна среди 
сосняка, 1993. 

Allium oleraceum – д. Серково (!), д. Антоновское (Голубева, 1996); между 
п. Карьер и д. Антоновское, у с. Красное (!), у д.д. Русиново, Новобелый Камень, 
открытые, закустаренные и залесенные склоны левого берега р. Волги, группами, 
1993, 1998. 

Allium schoenoprasum – д. Отрада, у с. Сунгурово (!) (Голубева, 1996); с. 
Красное (!) сырой луг на берегу Волги, 1993; у п. Волгореченск (!) луг по левому 
берегу р. Шача, плотными группами, 1993.  

Gagea erubescens – д. Серково (!) (Голубева, 1996); у д. Новобелый Камень (!) 
суходольный луг, 1993; д. Русиново (!) картофельный участок за домами, часто, 1993. 

Polygonatum multiflorum – у д. Отрада (близ границы с Ивановской обла-
стью) (!) смешанный лиственный лес на берегу Волги, 1992; между с. Светочева 
Гора и д. Отрада (!) лиственный лес (дуб, осина, береза пушистая, орешник) по бе-
регу Волги, 1992, 1998; д. Серково, лещинник с вязом гладким по склону ручья на 
склоне Волги, 1992; у д. Антоновское, сероольховник с подлеском из лещины 
вдоль ручья на склоне Волги, 1991. 

Polygonatum odoratum – у с. Красное (!) сосняк по склону р. Волги, дубрава 
по берегу Волги, 1991, 1998; в 3 км юго-западнее д. Кузьмино (!) сосняк на левом 
берегу р. Волги, 1993. 

Iris sibirica – в 3 км юго-западнее с. Красное (!) сырая поляна среди сосняка, 
небольшая группа, 1993. 

Silene nutans – у с. Красное (!) дубрава и сосняк на склоне Волги, суходоль-
ный луг по берегу, 1991, 1993. 

Stellaria crassifolia – д. Серково (!) д. Отрада (!) песчаный прирусловый берег 
Горьковского водохранилища, 1988. 

Thalictrum aquilegifolium – у с. Красное (!) по берегу Волги, в дубраве и в со-
сняке по склону Волги, часто, 1991, 1998; у д. Русиново (!) сырой берег Волги, 
в месте выхода ключей, 1993; у д. Отрада (!) обочина дороги в хвойно-
мелколиственном лесу, 1986. 

Thalictrum lucidum – у с. Сунгурово (!) сырой луг на пологом берегу р. Волги, 
1992, 2005; у д. Русиново (!) травянистый склон берега р. Волги, 1992; под д. Отра-
да, по берегу р. Волги, 1 экземпляр, 1992. 

Thalictrum minus – д. Серково (!) между д. Сухара и д. Новобелый Камень (!) 
на крутых травянистых склонах левого берега Волги, 1987, 1993, 1998; у с. Подоль-
ское (!) в сосняке и по берегу Волги, 1991; у с. Красное (!) опушка дубравы по бе-
регу Волги, травянистый склон дороги, 1991. 

Alliaria petiolata – д. Антоновское (!) д. Сухара (!) (Голубева, 1996), п. Карьер 
(!) склон р. Волги, 1993; между д. Русиново и д. Новобелый Камень, сероольшан-
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ник по ручью; под. д. Новобелый Камень, среди ольхи серой и вяза гладкого 
на крутом склоне Волги, у тропинки, 1993.  

Arabis pendula – д. Антоновское (!) д. Серково (Голубева, 1996), п. Карьер (!) 
вдоль забора пилорамы на склоне Волги, в массе, 1998. 

Fragaria viridis – д. Серково (!) п. Карьер (!) с. Здемирово, крутые травяни-
стые склоны берега Волги; с. Миньково (!) крутой травянистый склон правого бе-
рега р. Стежера, 1993. 

Potentilla reptans – д. Серково (!) п. Карьер (!) д. Гореславка (!) с. Сунгурово 
(!) с. Красное (!) открытые склоны и берег Волги, 1988, 1992, 1993, 1998. 

Lathyrus palustris – в 0,6 км вниз по р. Волге от с. Сунгурово (!) сырой высо-
котравный луг на пологом берегу р. Волги, 1997. 

Geranium robertianum – д. Сухара (!) сырой сероольшанник с Ulmus laevis на 
склоне Волги, 1998; между д. Русиново и д. Новобелый Камень, под д. Новобелый 
Камень, ольшанники вдоль ручьев по берегу Волги, одиночно и группами, 1993, 
1998. 

Euphorbia borodinii – д. Серково-п. Карьер (!) д. Новобелый Камень (!) меж-
ду д. Сухара и д. Новобелый Камень (!) обрывистые травянистые и закустаренные 
склоны коренного берега Волги, 1987, 1993, 1998; у с. Красное (!) сосняк с дубом, 
2005; у п. Волгореченск (!) берег р. Шача, 1993. 

Elatine hydropiper – у д. Отрада (!) (в 0,7 км ниже и в 2 км выше по течению) 
песчаные и песчано-илистые отмели Горьковского водохранилища, устье ручья, на 
обнажившихся от воды участках и на глубине до 5 см, небольшими плотными 
группами, 2014.  

Circaea lutetiana – у д. Серково (!) смешанный лиственный лес по берегу 
Волги, 1998; у д. Пушкино (!) берег р. Волги в устье ручья, 1992. 

Epilobium parviflorum – п. Карьер (!) песчаный берег ключевого ручья по бе-
регу Волги, 1992; между п. Карьер и д. Серково (!) топкое место по берегу Волги, 
1998.  

Chaerophyllum aromaticum – под д. Антоновское, опушка сероольховника, 
лещинник с вязом и кленом на склоне Волги, 1991. 

Cenolophium denudatum – у с. Подольское (!) сосновая посадка и сырые кус-
тарники по берегу Горьковского водохранилища, только молодые одиночные эк-
земпляры в стадии вегетации, сентябрь 1991.  

Eryngium planum – п. Карьер (!) д. Серково (!) д. Русиново (!) д. Новобелый 
Камень (!) под п. Кирпичный Завод (!) крутые травянистые и обрывистые склоны 
левого берега Волги, 1988, 1991, 1993. 

Kadenia dubia – между с. Сунгурово и д. Абрамово (!) по берегу Горьковско-
го водохранилища, одиночные экземпляры, 1992. 
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Torilis japonica – д. Антоновское (!) (Голубева, 1996); п. Карьер (!) травяни-
стый нарушенный склон р. Волги, у тропинки, на гравии вдоль дороги, одиночно и 
группы, 1991, 1997.  

Chimaphila umbellata – у с. Красное (!) сосняк мохово-лишайниковый на бе-
регу р. Волги, изредка, 1998.  

Pyrola media – в 3 км юго-западнее с. Красное (!) сосняк с дубом на песчаных 
гривах на берегу Волги, группами, 2005.  

Arctostachylos uva-ursi – у с. Красное, близ пионерского лагеря имени Гага-
рина, сосняк по крутому склону Волги, 1993.  

Primula veris – у д. Отрада (близ границы с Ивановской областью) (!) ле-
щинник на берегу Волги, вдоль тропинки, 1993. 

Gentiana cruciata – д. Серково (!) опушка на склоне коренного берега Волги, 
3 экземпляра, 1998; у д. Пречистое (!) луг на пологом участке правого берега р. 
Шача, 2 экземпляра, 1993.  

Vincetoxicum hirundinaria – у с. Подольское (!) сосновая посадка в мысовой 
части выступа берега Горьковского водохранилища, 1991.  

Lithospermum officinale – на участке д. Серково – п. Карьер – д. Антоновское 
(!) крутые травянистые и местами закустаренные склоны левого берега р. Волги, 
изредка, небольшими группами, 1991, 1993. 

Betonica officinalis – у с. Подольское (!) сосняк на берегу Горьковского водо-
хранилища, 1991. 

Origanum vulgare – у д. Антоновское (!) опушка леса, на намывных песка по 
берегу Волги, несколько небольших групп, 1991. 

Lathraea squamaria – д. Антоновское, д. Серково (!) лещинники, часто с вя-
зом, кленом, сероольшанник с вязом гладким, вязовник на крутом изрезанном глу-
бокими оврагами берегу Волги, группами, 1988, 1992; у д. Отрада (близ границы с 
Ивановской областью), лиственный лес на берегу Волги, 1993. 

Melampyrum cristatum – у с. Красное (!) разреженная дубрава, сосняк по бе-
регу Волги, изредка, 1993, 1998; между п. Карьер и д. Антоновское (!) на склоне 
Волги, 1998.  

Pedicularis palustris – у с.с. Сунгурово, Красное (!) сырые луга по берегу 
Горьковского водохранилища, 1992, 1993. 

Veronica spicata – с. Красное (!) суходольный луг по берегу Волги, 1993; у д. 
Русиново (!) д. Гореславка (!) травянистые склоны левого берега Волги, 1993. 

Veronica teucrium – на участке д. Серково – д. Антоновское (!) по травяни-
стым склонам левого берега Волги, небольшими плотными группами, 1992, 1993, 
1998.  

Galium odoratum – между с. Светочева Гора и д. Отрада (!) лиственный лес 
по берегу р. Волги (черемуха, клен, ольха серая, береза), 1998. 
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Adoxa moschatellina – у д. Антоновское (!) д. Серково (!) бывшей усадьбы 
Гореславка (!) сероольховники с вязом гладким, кленом, черемухой по склону Вол-
ги и вдоль ручьев и оврагов, 1991, 1992. 

Eupatorium cannabinum – на участке д. Серково – п. Карьер (!) сырые серо-
ольховники с Ulmus laevis, кустарники и поляны на склоне Волги, рассеченном ов-
рагами и ручьями, плотные группы, 1988, 1991, 1993, 2016; у д. Русиново (в 0,3 км 
выше по Волге) (!) травянистый склон берега Волги, 1993; между д. Абрамово и с. 
Сунгурово (!) среди прибрежно-водной растительности по берегу Горьковского во-
дохранилища, группа, 1992. 

Из ранее известных, учтенных в Красной книге региона (2009) находок, под-
твержденных сборами в PLES, отметим находки в окрестностях с. Красное – Carex 
arnellii, Clematis recta, Pulsatilla patens, Neottia nidus-avis, Bromopsis benekenii, у д. 
Кузьмино (в 3 км юго-восточнее) – Galium intermedium, Pulsatilla patens, у с. Сун-
гурово – Eleocharis quinqueflora, Carex panicea, Eriophorum latifolium, Epipactis 
palustris, Herminium monorchis, Listera ovata, на пограничных участках с Иванов-
ской областью по обоим берегам р. Волги – Brachypodium sylvaticum, Corydalis in-
termedia и по левому берегу Волги – Omphalodes scorpioides. 

На 2 особо ценных природных участках с высоким флористическим разно-
образием и большим количеством редких охраняемых в регионе видов растений 
целесообразно организовать ООПТ регионального значения: 1) у с. Красное (от 
устья речки Черной и выше по р. Волге) с восстановлением статуса ООПТ «Высо-
кие горы» – дубрава и сосновый лес на высоком берегу р. Волги; 2) у с. Сунгурово 
– луг с выходами ключей на берегу р. Волги. 
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