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Аннотация. В статье сообщается о находке в ходе флористических работ на территории государственного 
природного заповедника «Кологривский лес» им. М. Г. Синицына (Костромская область) (ГПЗ «Кологривский 
лес») нового, аборигенного для флоры средней полосы Европейской России растения – Botrychium lanceolatum 
(S. G. Gmel.) Ångstr. (гроздовник ланцетовидный), который обнаружен при обследовании 60-летней вырубки. 
Сбор и определение выполнены автором статьи И. Г. Криницыным. Для Костромской области вид не указыва-
ется ни в одной флористической сводке по региону. Гербарные образцы надземной части спорофита хранятся 
в Гербарии Костромского государственного университета и ГПЗ «Кологривский лес», а также переданы в 
Гербарий Алтайского государственного университета (ALTB). B. lanceolatum – реликтовый вид лесной зоны 
Голарктики с фрагментарным ареалом преимущественно в субарктической, северной части умеренной и в 
горах теплоумеренной зон Евразии и Северной Америки. В России спорадически встречается в лесной зоне 
от Мурманской и Ленинградской областей до Камчатки и Сахалина включительно, в Арктику заходит на Чу-
котском полуострове. Вид редок на всей территории своего ареала, популяции представлены единичными 
особями. Включен во многие региональные Красные книги Российской Федерации. B. lanceolatum стал пятым 
видом семейства Botrychiaceae Nakai в птеридофлоре Костромской области (и средней полосы Европейской 
России в целом). В Костромской области вид находится на крайней южной границе ареала в средней полосе 
европейской части России. Популяция B. lanceolatum на момент находки была представлена 4 особями в раз-
личных онтогенетических состояниях. Приводятся данные о новом местонахождении и фитоценотических 
условиях произрастания вида, дано краткое морфологическое описание и сведения о динамике популяции.
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Summary. The article reports on a find of a new plant native to the flora of central European Russia – Botrychium 
lanceolatum (S. G. Gmel.) Ångstr., which was discovered during a survey of a 60-year-old clearcut in the course of 
floristic work on the territory of M. G. Sinitsyn “Kologrivskiy Les” State Nature Reserve (the Kostroma Region). Col-
lection and determination were carried out by the author of the article I. G. Krinitsyn. For the Kostroma Region, the 
species was not indicated in any floristic checklist. Herbarium specimens of the aboveground part of the sporophyte 
are kept in the Herbarium of the Kostroma State University and the “Kologrivskiy Les” State Nature Reserve Her-
barium, as well as transferred to the Herbarium of the Altai State University (ALTB). B. lanceolatum is a relict species 
of the forest zone of the Holarctic with a fragmented range mainly in the subarctic, northern temperate zone and in the 
mountains of the warm temperate zone of Eurasia and North America. In Russia, it is sporadically found in the forest 
zone from the Murmansk and Leningrad Regions to Kamchatka and Sakhalin, inclusively; it enters the Arctic on the 
Chukchi Peninsula. The species is rare throughout its range; the populations are represented by single individuals. It 
is included in many regional Red Data Books of the Russian Federation. B. lanceolatum became the fifth species of 
the Botrychiaceae Nakai family in the pteridoflora of the Kostroma Region (and the middle zone of European Russia 
as a whole). In the Kostroma Region, the species is located on the extreme southern border of the range in the middle 
zone of the European part of Russia. The population of B. lanceolatum at the time of the discovery was represented 
by 4 individuals in different ontogenetic states. The data on the new location and phytocenotic conditions of growth 
of the species are given; a brief morphological description and information on the dynamics of the population are  
presented. 

Флора средней полосы европейской части 
России в понимании ее в границах, принятых 
в наиболее полной современной флористиче-
ской сводке – «Флоре средней полосы европей-
ской части России» П. Ф. Маевского (Mayevskiy, 
2014), насчитывает более 2500 видов сосуди-
стых растений. При этом число видов, приве-
денных для данной территории, постоянно уве-
личивается, что находит отражение в большом 
числе публикаций на эту тему (Kalinichenko et 
al., 2016, 2017; etc.). В связи с достаточно высо-
кой степенью флористической изученности тер-
ритории, расширение списка видов происходит, 
как правило, за счет адвентивных видов; новые 
аборигенные виды обнаруживаются все реже. В 
регионах, относящихся к южной тайге (где рас-
положена основная часть Костромской области), 
сравнительно бедных во флористическом отно-
шении, подобные находки случаются еще реже. 
Однако особое ботанико-географическое поло-

жение региона (север средней полосы Европей-
ской России, где пересекаются границы несколь-
ких геоботанических округов, подпровинций и 
даже провинций – Североевропейской таежной 
провинции и Урало-Западносибирской таежной 
провинции Евразиатской таежной (хвойнолес-
ной) области (Isachenko, Lavrenko, 1980; Geobo-
tanicheskoye rayonirovaniye ..., 1989) и, как след-
ствие, присутствие большого числа видов, нахо-
дящихся на границе своего ареала, исторически 
сложившаяся слабая исследованность некоторых 
районов области, а также наличие труднодоступ-
ных территорий позволяют и сейчас выявлять 
здесь новые аборигенные виды. Это подтверж-
дает суждение о Костромской области как об 
одном из «белых пятен» на ботанической карте 
средней полосы европейской России (Prilepsky, 
2009, 2012). В долготном отношении во флоре 
Костромской области присутствуют как евро-
пейские, так и сибирские виды, в широтном –  
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как таежные, так и неморальные; разнообразное 
сочетание этих элементов обеспечивает своео-
бразие состава региональной флоры.

В ходе полевых исследований найден 
Botrychium lanceolatum (S. G. Gmel.) Ångstr.: 
«Костромская область, Кологривский район, ко-
логривский участок ГПЗ «Кологривский лес», 21 
кв., близ Красноборовской УЖД, в 4 км от кор-
дона «Сеха», березняк с елью широкотравный 
на территории 60-летней вырубки. 58°55′728′′  
с. ш. 43°45′157′′ в. д. 23 VI 2014. И. Г. Криницын» 
(рис. 1). 23 июня 2014 г. в 21 квартале Кологрив-
ского участка государственного природного 
заповедника (далее ГПЗ) «Кологривский лес» 
им. М. Г. Синицына (Российская Федерация, 
Костромская область, Кологривский р-н), близ 
Красноборовской узкоколейной железной доро-
ги, в 4 км от кордона «Сеха» в широкотравном 
березняке с елью (Betula pendula Roth. + Picea 
abies (L.) H. Karst. – Aegopodium podagraria L. + 

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.) на территории 
60-летней вырубки было обнаружено растение, 
ранее не отмечавшееся на данной территории. 
Находка оказалась новым видом не только для 
флоры заповедника и Костромской области, но и 
для флоры средней России в целом. Сбор и опре-
деление выполнены автором статьи И. Г. Крини-
цыным (здесь и далее латинские названия расте-
ний приводятся в соответствии со сводкой С. К.  
Черепанова (Czerepanov, 1995)). Для Костром-
ской области вид не указывается ни в одной фло-
ристической сводке по региону (Prilepsky, Kar-
pukhina, 1994; Belozyerov, 2008; Golubeva et al., 
2008; Demidova, Prilepsky, 2010, 2012; Lazareva 
et al., 2012; etc.). Гербарные образцы надземной 
части спорофита хранятся в Гербарии Костром-
ского государственного университета и ГПЗ 
«Кологривский лес», а также переданы в Герба-
рий Алтайского государственного университета 
(ALTB).

Рис. 1. Гроздовник ланцетовидный – Botrychium lanceolatum (S. G. Gmel.) Ångstr.

Государственный природный заповедник 
«Кологривский лес» создан в 2006 г. и являет-
ся одним из самых молодых в России; в 2020 
г. он внесен в список биосферных резерватов  
ЮНЕСКО. Территория заповедника включает 
два уникальных сохранившихся коренных мас-
сива южной европейской тайги, не подвергав-
шихся ландшафтным изменениям. На террито-
рии заповедника «Кологривский лес» в условиях 
мезофильных и мезо-гигрофильных сложных 
суборей наиболее распространены еловые дре-
востои со вторым ярусом из липы (Krinitsyn, 
Lebedev, 2019). Следует отметить, что в целом 
для современного растительного покрова коло-
гривского кластера заповедника характерна мо-
заичность разновозрастных производных лесов, 

сформировавшихся на месте однократных рубок. 
Расположение участков заповедника в зоне пере-
крытия ареалов европейских и сибирских видов 
обеспечивает своеобразие флоры. Участки за-
поведника отличаются по характеру почвообра-
зующих пород и растительности и охватывают 
значительное разнообразие природно-террито-
риальных комплексов южной тайги, в большой 
мере отражающих зональные особенности рас-
тительности.

B. lanceolatum (S. G. Gmel.) Ångstr. (гроздов-
ник ланцетовидный) – реликтовый вид лесной 
зоны Голарктики с фрагментарным ареалом 
преимущественно в субарктической, северной 
части умеренной и в горах теплоумеренной зон 
Евразии и Северной Америки (Mochalov et al., 
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2010). Согласно J. Dostal (1984), распространен 
в северной части таежной зоны и горах Север-
ного полушария. В России спорадически встре-
чается в лесной зоне от Мурманской и Ленин-
градской областей до Камчатки и Сахалина 
включительно, в Арктику заходит на Чукотском 
полуострове; вне России – в Северной (Сканди-
навия, Финляндия) и Восточной (Беларусь, Лат-
вия, Эстония) Европе, в горах Средней (Альпы, 
Западные Карпаты) Европы, в Японии и лесной 
зоне Северной Америки (Bobrov, 1974; Kobeleva, 
1974; Shmakov, 1999; Tzvelev, 2004; etc.). Встре-
чается на суходольных лугах, лесных опушках 
и полянах, в светлых лесах (мелколиственных, 
сосновых, лиственничных), преимущественно 
на сухой, песчаной почве, известняках, на каме-
нистых склонах и скалах, мелкоземистых осы-
пях (Bobrov, 1974; Kobeleva, 1974; Krasnoborov, 
1988; Tzvelev, 1991; Orlova, 1993; Shmakov, 1999, 
2011).

Вид редок на всей территории своего ареала, 
популяции представлены единичными особями. 
Включен в Красные книги нескольких субъектов 
Российской Федерации: Архангельской области, 
Вологодской области, Кировской области, Мур-
манской области, Республики Карелия, Респу-
блики Коми, Свердловской области, Среднего 
Урала, Челябинской области и некоторых регио-
нов Сибири и Дальнего Востока, в национальные 
книги сопредельных государств, например, Фин-
ляндии (Knyazev, 1996; Levashov, 2004; Krasnaya 
kniga Respubliki …, 2007; Baranova, 2014; Kozhin, 
2014; Postanovleniye Pravitelstva Vologodskoy …, 
2015; Prikaz komiteta po prirodnym …, 2015; Ku-
likov, 2017; Zolotareva, 2018; Teteryuk, 2019; The 
2019 Red List ..., 2019; Sidorova, 2020).

В Красных книгах Удмуртской Республики и 
Республики Эстония вид приводится со стату-
сом 0: как вымерший или, вероятно, вымерший 
(Red Data Book …, 2008; Shadrin, 2012). Указан 
в Красной книге Восточной Фенноскандии (Red 
Data Book …, 1998). Также, согласно Красной 
книге Балтийского региона, включен в Крас-
ную книгу Швеции, а в Польше отмечен как 
вымерший или, вероятно, вымерший (Red Data  
Book …, 1993). В Беларуси была единичная на-
ходка этого вида, датированная 1934 г., но в даль-
нейшем он не выявлялся (Blazhevich et al., 2009).

В Красных книгах областей, сопредельных 
с Костромской и входящих во флору средней 
полосы европейской части России (Mayevskiy, 
2014), – Ярославской (Krasnaya kniga Yaroslavs-
koy …, 2015), Ивановской (Krasnaya kniga Iva-

novskoy …, 2010) и Нижегородской (Krasnaya 
kniga Nizhegorodskoy …, 2017) – не отмечен; 
отсутствует и в соответствующих региональ-
ных флорах (Averkiev D. S., Averkiev V. D., 1985; 
Opredelitel vysshikh rasteniy ..., 1986). Однако вид 
включен в Красные книги не входящих во фло-
ру средней полосы, но соседних с Костромской 
Вологодской (Levashov, 2004; Postanovleniye 
Pravitelstva Vologodskoy …, 2015) и Кировской 
(Baranova, 2014) областей и соответствующие 
региональные флоры (Orlova, 1993; Tarasova, 
2007). Для Тверской области не приводится 
(Notov, 2005; Krasnaya kniga Tverskoy …, 2016). 
Для флоры средней полосы (Mayevskiy, 2014) не 
указан, но отмечена возможность его находки 
(Novikov, 2014). Таким образом, в Костромской 
области вид находится на крайней южной грани-
це ареала в средней полосе европейской части 
России.

B. lanceolatum стал пятым видом семейства 
Botrychiaceae Nakai в птеридофлоре Костром-
ской области (и средней полосы Европейской 
России в целом) (Mayevskiy, 2014). Ранее здесь 
были известны: B. lunaria (L.) Sw. и B. multifidum 
(S. G. Gmel.) Rupr., встречающиеся практически 
во всех районах области и включенные в Крас-
ную книгу Костромской области (Krinitsyn, 2009) 
со статусом 3; В. virginianum (L.) Sw. со стату-
сом 1, известный из трех районов – Галичского 
(Zhadovsky, 1914; устное сообщение А. И. Ши-
рокова), Кологривского (устное сообщение А. В. 
Немчиновой) и Мантуровского (Krinitsyn, 2009; 
Lazareva et al., 2012; Sirotina et al., 2014; Krinitsyn 
et al., 2015) и B. matricariifolium (Retz.) A. Br. ex 
Koch., обнаруженный нами в Павинском р-не в 
1999 г. (Krinitsyn, Lebedev, 2001; Krinitsyn, 2004, 
2009) и также не учтенный для Кострoмской 
области во флоре средней полосы (Mayevskiy, 
2014). Предлагается внести гроздовник ланцето-
видный в очередное издание Красной книги Ко-
стромской области со статусом 1 – Находящиеся 
под угрозой исчезновения.

Морфологический анализ спорофита B. lan-
ceolatum позволяет охарактеризовать его жиз-
ненную форму в соответствии с классификацией 
биоморф папоротников Н. И. Шориной (Shorina, 
1995) как наземный многократно спороносящий 
травянистый многолетник, вегетативно непод-
вижный, вертикально-неполнорозеточный (ма-
лорозеточный – т. к. ежегодно развивается толь-
ко один, не образующий розетки, лист) моноцен-
трический гемикриптофит. 
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У вида выявлены некоторые формы полива-
риантности развития, как динамической, так и 
морфологической, описанные нами ранее для 
других гроздовников, такие как переход во вто-

ричный покой, временно неспороносящее состо-
яние (Sp1-3V) (рис. 2), формирование споранги-
ев на стерильной части вайи (рис. 3) (Krinitsyn, 
2004, 2006, 2007).

Рис. 2. Неразвитый спорофор временно неспороносящего спорофита (Sp1-3V) Botrychium lanceolatum (S. G. 
Gmel.) Ångstr.

Рис. 3. Спорангии на стерильной части вайи (трофофоре) Botrychium lanceolatum (S. G. Gmel.) Ångstr.
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Популяция Botrychium lanceolatum обитает, 
как сказано выше, на территории вырубки с ко-
ординатами 58°55′728′′ с. ш. 43°45′157′′ в. д. В 
А-ярусе (древесном) доминируют Betula pendula 
и Picea abies, также присутствуют Tilia cordata 
Mill., Acer platanoides L., Salix caprea L., Sorbus 
aucuparia L. Степень сомкнутости крон – 0,5. В 
В-ярусе (подлеске) – Daphne mezereum L., Sorbus 
aucuparia, Ribes nigrum L. Общее проективное 
покрытие 40 %. С-ярус (травяной) высотой до 
85 см, проективное покрытие 75 %. D-ярус пред-
ставлен зелеными мхами и лишайниками, проек-
тивное покрытие 25 %. Е-ярус – внеярусная рас-
тительность: мхи на стволах деревьев (высота 
покрытия до 0,5 м), лишайники (высота покры-
тия до 4 м). В возобновлении принимают уча-
стие следующие виды: Picea abies, Abies sibirica, 
Acer platanoides, Sorbus aucuparia, Ribes nigrum, 
Rubus idaeus L. Вывалы отсутствуют, либо не 
определяются; в сухостое Sorbus aucuparia, 
Tilia cordata, Picea abies, Betula pendula, Acer 
platanoides, высота в среднем 2,5 м, находятся 
на 1–2 стадии деструкции. На площади исследу-
емой территории 25 × 25 м расположено 18 ело-

вых пней 3-й стадии деструкции. Общее число 
видов по ярусам: А – 6; В – 3; С – 30; D – 2;  
E – 7. Балльную оценку обилия видов по ярусам 
в сообществе проводили с использованием шка-
лы Ж. Браун-Бланке. В травяном ярусе домини-
руют Aegopodium podagraria, Filipendula ulmaria 
(по 3 балла), Oxalis acetosella L. и Trientalis euro-
paea L. (по 2 балла).

Популяция Botrychium lanceolatum на момент 
находки была представлена 4 особями в различ-
ных онтогенетических состояниях (табл.). Все 
особи были маркированы, расположение каж-
дой из них закартировано на схеме площадки и 
определены онтогенетические состояния каждо-
го спорофита. Онтогенетический статус особей 
определяли с использованием шкалы периодиза-
ции онтогенеза спорофита, предложенной нами 
ранее для других видов Botrychium Sw. (Krini- 
tsyn, 2003, 2004, 2006, 2007, 2011; Sirotina et al., 
2014). В 2014 г. 2 спорофита определены как мо-
лодые спороносящие спорофиты (Sp1), 1 – как 
зрелый спороносящий спорофит (Sp2) и 1 – как 
виргинильный (V).

Таблица
Онтогенетический состав и динамика популяции Botrychium lanceolatum

Год J (J2) Im V Sp1 Sp2 Sp3 Sp1-3V Ss
2014 - 1 2 1 - - -
2015 - - 1 2 1 - - -
2016 - - - 1 1 - 1 -
2017 - - - 2 1 - - -
2018 - - - 1 1 - - -
2019 - - - 1 1 - 1 -
2020 - - - 1 1 - - -

Спорофиты произрастают на микроповыше-
нии около 0,5 м высотой, 1–1,5 м в диаметре. С 
2014 г. нами ведутся ежегодные наблюдения за 
динамикой численности и возрастного состава 
популяции (результаты приведены в таблице). 

Изменения численности и переход из одного 
онтогенетического состояния в другое за 7 лет 
наблюдений за популяцией не зафиксированы; 
периодическое снижение численности проис-
ходит за счет перехода некоторых спорофитов в 
состояние вторичного покоя, являющееся обыч-
ным для гроздовников, то есть популяции функ-
ционируют как пульсирующие (Krinitsyn, 2004; 
Sirotina et al., 2014); для установления истин-
ности этого суждения необходимы дальнейшие 
наблюдения. В связи с низкой численностью 

популяций и их крайне редким обнаружением,  
B. lanceolatum практического применения не 
имеет, но сведения о возможности применения 
его листьев как седативного средства для детей в 
литературе встречаются (Rastitelnyye resursy …, 
1996).

Таким образом, в результате проведенных 
нами исследований флора сосудистых растений 
Костромской области и средней полосы Европей-
ской России пополнилась новым, аборигенным 
видом папоротников – Botrychium lanceolatum 
(S. G. Gmel.) Ångstr. Жизнеспособная популяция 
этого вида обнаружена на территории заповед-
ника «Кологривский лес». В Костромской об-
ласти вид находится на крайней южной границе 
ареала в средней полосе европейской части Рос-
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сии. B. lanceolatum стал пятым видом семейства 
Botrychiaceae в птеридофлоре Костромской об-
ласти (и средней полосы Европейской России в 
целом).
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